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CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO TIERRA DEL SOL

Fecha

31/03/2026 12 pm

Tema

Reporte de Acciones realizadas con el Subcomponente Vigilancia Nutricional

Desarrollo

OBJETIVO:

Relacionar la informacion correspondiente a las acciones de vigilancia nutricional realizadas
durante elmes de marzo con las personas mayores de la Comunidad de cuidado Tierra del
Sol.

INTRODUCCION:

La vigilancia nutricional cumple un papel fundamental en la promocién de la salud publica, ya
que permite identificar de manera oportuna los problemas relacionados con el estado
nutricional de la poblacion y orientar acciones preventivas y correctivas. A través del
seguimiento sistematico de indicadores como el peso, la talla, el consumo alimentario y otros
factores asociados, es posible detectar riesgos de malnutricién, deficiencias o excesos
nutricionales, contribuyendo a mejorar la calidad de vida y reducir la incidencia de
enfermedades asociadas a una inadecuada alimentacion.

Asimismo, las acciones en vigilancia nutricional son esenciales para la toma de decisiones
informadas en politicas, programas y servicios de salud. Gracias a ellas, se pueden disefiar
estrategias de intervencion mas efectivas, fortalecer los procesos de atencion alimentaria y
nutricional, y promover habitos saludables tanto a nivel individual como colectivo. En este
sentido, la vigilancia nutricional no solo se limita al monitoreo, sino que se convierte en una
herramienta clave para la planeacién, evaluacion y mejora continua de las acciones en salud
publica.

DESARROLLO DEL TEMA:

1. Saludo de bienvenida y agradecimiento por asistencia. La profesional en Nutricion de la
Comunidad de Cuidado Tierra de Sol da la bienvenida a los asistentes y agradece la
participacion.

Cuadro de vigilancia nutricional del mes de marzo 2026

INFORMACION CANTIDAD OBSERVACIONES
INGRESOS 5 MARIA GABI GOMEZ CACERES
SAUL TOBAR SANCHEZ
TRASLADOS 0
REINTEGRO FAMILIAR 0
RETIRO VOLUNTARIO 0
EVASIONES 0
FALLECIMIENTOS 2 JOSE DE LOS SANTOS
BLANCO, JORGE ARIAS
ARIAS
SEGUIMIENTOS A NECESIDAD
SEGUIMIENTOS 36
TRIMESTRALES




3. Canalizaciones del mes de marzo de 2026. No se tuvo canalizaciones en el mes de marzo.

Adicional se informa lo siguiente:

Frente al seguimiento a las canalizaciones de los meses anteriores, se informa con lo siguiente:

MES

No. | CANALIZACION

NOMBRE COMPLETO

ATENCION EN SALUD

ENERO,
1 FEBRERO

CLARET REINA

27/01/2026 Cita Nutricién Clinica Emanuel
viene a domicilio la nutricionista para hacer
seguimiento del estado nutricional de la
persona mayor presenta incremento de 1
kilo de peso dejando recomendacion
de continuar

alimentacion que recibe fraccionada cinco
comidas al dia .

Tuvo entrega de complemento Ensure con
entrega de  complemento nutricional
ensure, con adecuada aceptacién vy
tolerancia del complemento que es ofrecido
en las onces.

ENERO

FABIO CARRANZA

27/01/2026 Cita Nutricion Clinica Emanuel
viene a domicilio la nutricionista para hacer
seguimiento del estado nutricional dejando
recomendacion de continuar alimentacion
baja en calorias, consumo de frutas vy
verduras.23/02/2026 tuvo cita de
cardiologia.

FEBRERO

LUIS ALBERTO
MORALES

Tuvo cita  con Nutricion 20/02/2026
alimentacion hipoglucida hipograsa renal 6
tiempos de comida

FEBRERO

LUIS EDUARDO MILKES

Tuvo cita con Nutricion 20/02/2026 con
restriccion 800 a 1000 cc en liquidos
manejo para renal 26/02/2026 tuvo cita de
medicina interna

FEBRERO

MARCELA ACEVEDO
MORENO

Tuvo cita con nutricion 20/02/2026 con
prescripcion complemento nutricional
newat oncology

FEBRERO

MARIA INES PRIETO DE
BRAVO

Tuvo cita con Nutricién 20/02/2026
alimentacion hipoglucida hipocalérica 6
tiempos de comida

FEBRERO

MARIA OLIVA TALERO

Tuvo cita con Nutricién 20/02/2026
hiperproteica hiperproteica refuerzo seis
comida examenes hb glicosilada y
hemograma

FEBRERO

RAMON ELIAS NARANJO
HINESTROZA

Tuvo cita con Nutricién 20/02/2026
hipoglucida no irritantes mantiene peso
examenes hb glicosilada, creatinina y
nitrogeno ureico

FEBRERO

JOSE AZUERO MAYORGA

Tuvo cita con Nutricién 20/02/2026
tiene prescripcion de complemento
nutricional pulmocare 2 latas al dia

10 FEBRERO

JULIAN SANTAMARIA

Tuvo cita con nutricién 20/02/2026 con
prescripcién de complemento de prowey
renal 2 sobres por dia por 1 mes

11 FEBRERO

MARIA ANTONIA MOLANO

Cita con nutricién 20/02/2026 presento
incremenro de peso en el control.

12 FEBRERO

JUAN MANUEL TORRES

Cita con Nutricion 20/02/2026 con
prescricion de complemento nutricional

en la valoracién presenta aumento de




peso.

13 FEBRERO MARIA EMPERATRIZ Cita con Nutricién 20/02/2026
GONZALEZ alimentacion hipoglucida 6 tiempos de
comida

14 FEBRERO BLANCA NUBIA JIMENEZ |Cita con Nutricion 20/02/2026

alimentacion hipoglucida hipocalérica 6
tiempos de comida

15 FEBRERO ARACELY VARGAS cita con Nutricion 20/02/2026

alimentacion alta en fibra prediabetes
blanda

16 FEBRERO 20/02/2026 Cita con Nutricion con
prescripcion de complemento nutricional

SATURIA FORERO . Se continu6 ofreciendo CN Argiment AT
CORREDOR 2v/dia en nueves y refrigerio nocturno
con adecuada aceptacion y tolerancia.

17 FEBRERO JOSE IGNACIO INFANTE |20/02/2026 Cita con nutricion diabetes
con complemento nutricional Prowey DM

18 FEBRERO ROSANA ALARCON Recibe complemento nutricional prowey

VALBUENA oncare lo consume como refrigerio
nocturno sin problema.

19 FEBRERO JORGE ARIAS ARIAS Se remite a nutriciéon por su EAPB por
inapetencia pendiente tramite por parte
de servicios primarios.

Rechaza en el mes varios tiempos de
comida siendo una persona mayor
diabética con peso insuficiente..

20 FEBRERO TRANSITO NEMOCON Tuvo cita de oncologia el 27/02/2026

21 FEBRERO IGNACIO MOGOLLON Tuvo cita de medicina interna
26/02/2026

22 MARZO ANA CARVAJAL Tuvo entrega de complemento
nutricional con prescripciéon de Ensure
advance 1 toma al dia seis latas para
noventa dias por su EPS.

23 MARZO CARLOS ARTURO Tuvo entrega de complemento

ARISTIZABAL nutricional con prescripcion de Prowey
ARISTIZABAL Kalory 1 toma al dia dieciocho latas
para noventa dias por su EPS.

24 MARZO TRANSITO NEMOCON 28/03/2026 Tuvo valoracion con
nutricionista IPS Helth and life clinica de
heridas con formulacién Abintra

25 MARZO INES GONZALEZ 26/03/2026 Tuvo valoracion por

nutricion de IPS EMANUEL

Nota aclaratoria: se tiene los soportes fisicos que reposan en la entidad

Se tuvo diligenciamiento del FOR-PSS-589 Formato Consentimiento Informado Rechazo con Fabio

Ledn

MATERIALES A UTILIZAR

No aplica




Asistentes

Nombre

Cargo/Rol

Dependencia

Raquel Pinto S.

fi

Coordinadora

CCC Tierra del Sol

Claudia Meza Lozano @—

Nutricionista

CCC Tierra del Sol

Compromisos

Actividad Responsable Fecha limite
Nutricionista -
Ofrecer a las personas mayores los . .
. : Manipuladores de alimentos -
alimentos que requieren durante las L T Durante
. . Servicios primarios. :
salidas por tramites. salidas

Préxima reunién

Abril 2026

Elabord

Claudia Meza Lozano — Nutricionista




